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ABSTILLPLAN

Von der Geburt an bis mindestens zum 5. Monat solltest du
deinen Mini nur Stillen oder ihm alternativ industriell herge-
stellte Sduglingsmilch geben.

Ab dem 5. Monat kannst du damit beginnen, eine Milchmahl-
zeit durch einen Gemiise-Kartoffel-Fleischbrei zu ersetzen.
Dabei mit einer Zutat anfangen und etwa mit einer Woche Ab-
stand eine neue einfiihren.

Frithestens mit dem 6ten Monat kannst du dann mit dem
abendlichen Milchbrei beginnen.

Mit Beginn des 7ten Monats darfst du einen Getreide-Obst-Brei
einfiihren und dadurch eine weitere Still-Mahlzeit ersetzen.

Zu Beginn des 10. Monats kann zur Familienkost iibergegan-
gen werden. Spitestens zu diesem Zeitpunkt solltest du im
Idealfall alle Stillmahlzeiten bis auf das friihmorgendliche Stil-
len durch Beikost ersetzt haben. Wenn du mochtest, kannst du
diese Stillmahlzeit durch ein Flaschchen ersetzen.
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TIPPS UND TRICKS - DAS HILFT WIRKLICH

Quarkwickel: Sie kiihlen die Brust und wirken abschwellend.

BH ohne Biigel: Eng anliegend vermindert er die Durchblu-
tung und somit die Milchproduktion.

Kiihlen, kiihlen, kithlen: Vermindert die Durchblutung und so-
mit ebenfalls die Bildung neuer Muttermilch.

Teekompressen auf die Brust: Abgekiihlte Salbeitee - Kompres-
se fiir 20 Minuten auf die Brust legen.

Brust austreichen mit Marmet-Technik.

Globuli Phytolacca D6 zur Unterstiitzung beim Abstillen.

Abhilfe durch Milchpumpe: Wichtig dabei ist, gerade nur so
viel aus der Brust abzupumpen, sodass die Spannung nach-
lasst. NICHT LEERPUMPEN!

Salbei und Pfefferminztees trinken, welche die Milchproduk-
tion hemmen.
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